








ALLES IN EINEM

Ausdauer, Kraftaufbau und Beweglichkeit -
alles fur Ihr Wohlbefinden.
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THERMOFIT KANN
UNTERSTUTZEND WIRKEN

¥ Entlastung der Gelenke dank Muskelaufbau

¥ Allgemeine Leistungssteigerung und
mehr Vitalitat

¥ Kraftigung der Muskulatur, insbesondere
der Tiefenmuskulatur

¥ Training zur Sturzprophylaxe
(Koordinations- und Gleichgewichtstraining)

¥ Losen von muskuldren Verspannungen und
Blockaden, sowie Faszienverklebungen

¥ Stoffwechsel-Optimierung: Verbesserung
der Durchblutung und des Lymphflusses

Q

Erh6hung der Knochendichte

¥ Fettverbrennung und Straffung des
Bindegewebes

¥ Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit
und des Reaktionsvermégens

¥ Verbesserung der Haltung und Vorbeugung
von Schutz- und Schonhaltungen

THERMOFIT 15



v

, POSi

tig beweglich
Hoéhere Lebensqualitat und langer

in, geis

ich fit se
leben bedeutet

4
Ly
ce)
17
d
=
-
=
<
E
>
[0
XL
L
=
[0
=)
LL

gesund bleiben!

Korperl




TIPPS VOR DEM
TRAINING

Y Leicht starten, Intensitat langsam steigern.

¥ Lernen Sie lhren Korper kennen und spannen
Sie bewusst lhre Muskulatur an. Die Effektivitat
des Trainings wird so deutlich gesteigert.
Bei Entspannungsiibungen kénnen Sie lhre
Muskulatur im lockeren Zustand lassen.

¥ Unterschatzen Sie das Training nicht und trinken
Sie vor und nach dem Training geniigend Wasser.

¥ Sie kénnen lhr THERMOFIT téaglich nutzen, bei einem
sehr intensiven Muskeltraining empfiehlt es sich
einen Tag Pause zu machen.

¥ Achten Sie auf eine angemessene Koérperhaltung,
die Gelenke sollten stets angewinkelt sein.

Y Erst einfache Ubungen, nach und nach kénnen
Sie den Schwierigkeitsgrad erhéhen.

¥ Sollten Sie sich bei einer Ubung nicht wohlfiihlen,
verandern Sie die Intensitat.

¥ Sollten Sie mit Bandern arbeiten, halten Sie diese
so kurz wie moglich, da sonst sehr viel Vibration
verloren geht.

¥ Welche Geschwindigkeitsstufe Sie fir die jeweilige
Ubung verwenden, sollten Sie von lhrem Empfinden
und der Tagesform abhangig machen.
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BEWEGLICHKEIT

Man ist nur so alt, wie die Wirbelsaule
beweglich ist. Joseph Pilates




BEWEGUNG HALT GESUND

Fitness hat nicht nur etwas mit Kraft zu tun, sondern auch
mit Beweglichkeit, Koérpergeflihl, Stabilitdt und Koordination.
Bewegung und Sport halten gesund.

C1 = Kopf, Gehirn, Ohr

c2 Kopfnerven (sehen, héren,
Nebenhdohlen)

C3 =——Zahne, Mimischer Gesichtsnerv
C4 —Nase, Mund, Eustachische Rohre
Stimmbénder
C6 — Nacken, Trapezmuskel, Schultern

Schilddrise, Ellbogen

Kopfschmerzen,
Schwindel,Nervositat

Augen-/Ohrenleiden, Allergien,
Nasennebenhohlenentziindung

Anfallartige oder chronische
Schmerzzustéande, Akne, Ekzeme

Entziindung der Schleimhaute,
Heuschnupfen

Heiserkeit

Verspannungen der Halswirbelséule,
Schultergelenkentziindung
Schilddrisenuber-/-unterfunktion,
Tennisarm

Th1 ——Finger, Handgelenke, Unterarme

Herz, Herzkranzarterien
Lungen, Bronchien, Rippen

Galle

Leber, Blut

Magen

Bauchspeicheldriise

Milz

Nebennieren

Nieren

Harnleiter

Dinndarm

Sensibilitatsstérungen der oberen
Extremitaten

Funktionelle Herzbeschwerden

Lungen-/Bronchialleiden,
Interkostalneuralgie

Gallenleiden

Leberleiden, Hypotonie, Anamie,
entziindliche Gelenkserkrankung

Alle Magenprobleme

Geschwiire im Zwolffingerdarm,
Entziindung der Bauchspeicheldriise

Abwehr, Allergien

Abwehr, Allergien

Alle Nierenprobleme

Hautunreinheiten (Akne, Furunkel, Ekzeme)

Rheuma, Blahungen

Dickdarm

L2 == Bauch, Oberschenkel

L3

O\L4 —_—
L5

Unterschenkel, FiiBe

Blase, Unterleib, Knie

Prostata, Ischias

Durchfall und Verstopfung, alle Arten Colitis
Ubersauerung, Krampfe, vendse Stauungen

Blasenschwache, Impotenz, horm. Stérung

Ischias, Hexenschuss,

Beschwerden der Lendenwirbelsaule
Geschwir am Unterschenkel,
Wadenkrampfe, geschwollene Knéchel

S1 —Kreuzbein: Hifte, Gesal

S2 — SteiBbein: Enddarm, After

Seitenverbiegung der Wirbelsaule, Blockade
des Kreuzdarmbeingelenks, degenerative
Erkrankung des Huftgelenks

Hamorrhoiden, Verwélbung des
SchlieBmuskels
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AUCH FUR FIRMEN

Fir gesunde und motivierte Mitarbeiter.



FUR MEHR GESUNDHEIT
AM ARBEITSPLATZ

FUR DEN MITARBEITER

Sie mochten auch wahrend der Arbeit ihrem Korper etwas
Gutes tun? Dann ware das THERMOFIT genau das Richtige.

¥ Freude an der korperlichen Betatigung
Y Stress abbauen

Y Fordert die Leistung

Y Steigert die Konzentrationsfahigkeit
¥ Verbesserung der Kérperhaltung

Das THERMOFIT kann in den Zwischenpausen oder in der
Mittagspause angewendet werden. Wenige Minuten reichen
aus, um sich wieder fit zu fihlen.

FUR DEN ARBEITGEBER

Sie mochten, dass Ihre Mitarbeiter gesund, fit und motiviert
bleiben? Dann ware das THERMOFIT genau das Richtige,
um lhren Mitarbeiter was Gutes zu tun.

Es fordert die Leistung
Verbesserung des Gesundheitsstand
Steigert die Konzentrationsfahigkeit
Wohltat fir Kérper und Geist

Fordert die Motivation

Fir gesunde Mitarbeiter

Einmalige Investition

Leichte Bedienung

Platzsparend

AR 234342383433484
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THERMOFIT

DYNAMIC

Geschwindigkeit
je 60
Stufen

inklusive

2 Strom-

inklusive
Trainings-
gurte

Intensiv- Wippe & Bluetooth inklusive

Rotation

Rotation Lautsprecher Starterset kabel

THERMOFIT INNOVATION
MIT 5 BEWEGUNGSFUNKTIONEN

¥ Wippe

¥ Rotation easy

¥ Rotation intensiv

¥ Kombination Wippe + Rotation easy

¥ Kombination Wippe + Rotation intensiv

Anderungen im Lieferumfang
vorbehalten.
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TECHNISCHE DATEN

Geratemass (LxBxH)

77cm x 45¢cm x 13 cm

Brutto/Netto-Gewicht  23,5kg/19kg

Maximale Belastbarkeit 120kg

Motoren 2 Motoren
inkl. neuer Umkehrfunktion = 5 Bewegungsfunktionen
Y Wippe

¥ Rotation easy

¥ Rotation intensiv

¥ Kombination Wippe + Rotation easy

¥ Kombination Wippe + Rotation intensiv

Motorleistung

Wippe 200 Watt / Rotation 25 Watt

Stromversorgung

220V - 240V (50/60H2)

Programme

8x vorinstalliert / 4x selbst installierbare Programme

Geschwindigkeitsstufen

¥ Wippe: 60 Stufen
¥ Rotation easy: 60 Stufen
¥ Rotation intensiv: 60 Stufen

Intensitatsstufen

3 - Gehen-Joggen-Sprinten

Amplitude (mm) Wippe

Innen je 3mm / Mitte je 6mm / Aussen je 9 mm

Amplitude (mm)

Rotation easy: 0,5 mm
Rotation intensiv: Tmm

Frequenz (Hz) Wippe 5-15Hz / Rotation 15-50 Hz

NEU Der Rotationsmotor kann neu in zwei
verschiedenen Intensitatsstufen angewendet
werden, 1x easy und 1x intensiv. Je nach Bed(rfnis
kénnen Sie wahlen zwischen der etwas feineren
oder der etwas starkeren Vibration.

PAKETINHALT ALS GESCHENK

Thermofit dynamic Thermofit Starterset

Infrarot-Fernbedienung Ubungsmappe

Textil-Kabel SchuKo (2m) Gymnastikband

Textil-Kabel 3-polig 2m) Handtuch

2 Trainingsgurte Silencer

Bedienungsanleitung
Stoffliiberzug

= Alles in einem Paket

THERMOFIT 23



THERMOFIT

T OWER

HALTERUNG

Der THERMOFIT Tower bietet lhnen
einen optimalen Halt beim Training
mit Ihrem THERMOFIT.

Leichte und einfache Montage.

Jede Vibrationsplatte passt auf den
THERMOFIT Tower.

Erhéltlich nur in der Schweiz
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DUAL KOMPAKT
MOTORENTECHNIK

SEITENALTERNIEREND wippmotor

Die Wippe eignet sich fiir Personen mit wenig Bewegung,
da die Amplitude hoher ist, wird der Kérper mehr bewegt.
Grosse Gelenke erfahren dadurch wieder ihren Radius
und bleiben mobil. Die Koordination der Gehirnhalften
wird geférdert. Geeignet flr alle Altersgruppen, bei Kin-
dern sollte die Anwendung jedoch unter Aufsicht erfolgen.
Der Schwerpunkt dieser Trainingsart liegt im koordina-
tiven und muskuléren Bereich.

MIKROVIBRATION Rotationsmotor

Die Vibration (Rotationsmotor) ist fiir alle Ubungspositio-
nen geeignet, ideal fir Muskelanspannung und Deh-
nungslibungen, sowie als Ergdénzung zum Bewegungs-
sport.Menschenim Wachstum sollten diese Bewegungsart
meiden, ebenso Personen mit Schleudertrauma oder der-
gleichen. Die Vibration ist ideal geeignet, um Verspan-
nungen oder Verklebungen im Bindegewebe zu l6sen. Es
ist wichtig, ausreichend Flussigkeit zu sich zu nehmen.
Der Rotationsmotor kann neu in 2 verschiedenen Intensi-
tatsstufen angewendet werden, 1x easy und 1x intensiv.
Je nach Bedurfnis konnen Sie wahlen zwischen der etwas
feineren Vibration oder der etwas stéarkeren.

Mit 5 Bewegungsfunktionen

¥ Wippe

¥ Rotation easy

¥ Rotation intensiv

¥ Kombination Wippe + Rotation easy

¥ Kombination Wippe + Rotation intensiv

GEMEINSAME WIRKUNG

Durch die Kombination beider Motoren wird ein abwechs-
lungsreiches Trainingsprogramm méglich.
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inklusive

2 Strom-

inklusive
Trainings-
gurte

inklusive

Bluetooth

Lautsprecher |\ Starterset

kabel

TECHNISCHE DATEN

Geratemass (LxBxH) 77cm x 45cm x 13 cm
Brutto/Netto-Gewicht  23kg/17kg
Maximale Belastbarkeit 120kg

Motoren 1 Motor | Seitenalternierend (Wippe)

Motorleistung 220 Watt

Stromversorgung 220V - 240V (50/60H2)

Programme 8x vorinstalliert / 4x selbst installierbare Programme
Geschwindigkeitsstufen 60 Stufen

Intensitatsstufen 3 - Gehen-Joggen-Sprinten

Amplitude (mm) Innen je 3mm / Mitte je 6mm / Aussen je 9mm
Frequenz (Hz) 5-15Hz

Erhaltlich nur in der Schweiz

PAKETINHALT ALS GESCHENK
Thermofit plus Thermofit Starterset-Box
Infrarot-Fernbedienung Ubungsmappe
Textil-Kabel SchuKo (2m) Gymnastikband
Textil-Kabel 3-polig 2m) Sportbag
2 Trainingsgurte faltbare Silikontrinkflasche ) o
. . Anderungen im Lieferumfang
Bedienungsanleitung Handtuch vorbehalten.
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ZUSATZARTIKEL

Wir bieten Ihnen die optimalen Zusatzartikel fir ein
erfolgreiches Training mit dem THERMOFIT.

FOLGENDE ZUSATZARTIKEL
OPTIMIEREN IHR TRAINING

Y THERMOFIT Komfortmatte
¥ THERMOFIT Liegestitzgriff
¥ THERMOFIT Trainingsgurte

THERMOFIT

Liegestitzgriff
u".t'ra'ﬁc‘f't g g

THERMO

THERMOFIT

Trainingsgurte
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STARTERSET

IHR PERSONLICHES GESCHENK

bei einem Kauf eines THERMOFIT

THER  THEp,,
EXERC/ ‘ElﬁﬂﬁﬁFlT

* Anderungen im Lieferumfang sind vorbehalten.
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HIER FINDEN SIE UNS

In Einkaufszentren, an Sportver-
anstaltungen, an Fachmessen
oder bei Ihnen Zuhause zu einem
personlichen Probetraining.




VERTRIEBSWEGE

FACH- UND PUBLIKUMSMESSEN

Seit Uber 40 Jahren sind wir als erfolgreiches Schweizer Familien-
unternehmen auf allen bedeutenden Fach- und Publikumsmessen
in der Schweiz, Osterreich und in Deutschland vertreten. Verbinden
Sie ein unvergessliches Messeerlebnis mit einem Besuch bei uns
am Stand.

EINKAUFSZENTRUM

Besuchen Sie uns in diversen Einkaufszentren in der Schweiz,
in Deutschland und in Osterreich.

SPORTVERANSTALTUNGEN

Auch auf Sportveranstaltungen sind wir mit dem THERMOFIT
vertreten.

RELAXLOUNGE

Besuchen Sie uns in den grossen Relaxloungen auf den
bedeutenden Fachmessen.

PHYSIOTHERAPEUTEN

Sind Sie Physiotherapeut und haben Interesse an einem THERMOFIT
fur Ihre Praxis? Dann kontaktieren Sie uns fir ein personliches
Beratungsgesprach.

HAUSBESUCHE

Gerne kommen wir mit dem THERMOFIT zu lhnen nach Hause fir
eine ganz personliches Probetraining und eine individuelle Beratung.

SHOP IN FLAWIL (CH)

Vereinbaren Sie einen Termin im Hauptsitz in Flawil (CH), um das
THERMOFIT zu testen.
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FAMILIENUNTERNEHMEN

THERMOFONTE
ESGE-Zauberstab

Made in Switzerland

EAW

Erich Adam Warenhandelsgesellschaft

RONIC

ORIGINAL 4000

Seit Uber 40 Jahren sind wir als erfolgreiches Schweizer Famili-
enunternehmen mit Firmensitz im sankt-gallischen Flawil mit
Fitness- und Wellnessprodukten auf allen bedeutenden Fach-
und Publikumsmessen in der Schweiz, in Deutschland sowie in
Osterreich vertreten.

UNSERE PHILOSOPHIE

Um den sich stetig verdndernden Kundenbedirfnissen und
Markten gerecht zu werden, flihren wir mit unternehmerischem
Weitblick fortlaufend Produkteneuheiten ein und erweitern so-
mit stédndig unser Sortiment. Dabei stellen wir hdchste Anspri-
che an die Qualitat, Langlebigkeit und Benutzerfreundlichkeit
unserer innovativen und erstklassigen Produkte.

Besonders grosse Aufmerksamkeit widmen wir auch der Zufrie-
denheit unserer geschatzten Kunden. Eine professionelle und
umfangreiche Beratung durch unsere qualifizierten und moti-
vierten Mitarbeiter ist bei uns ebenso selbstverstdndlich wie ein
freundlicher, kompetenter und dreisprachiger Kundenservice.
Als starkes Handelsunternehmen setzen wir uns taglich fur die
Erreichung unserer Ziele ein und streben eine nachhaltige Ver-
besserung in allen Bereichen an.

Zusammen mit unserer Partnerfirma EAW Erich Adam Waren-
handelsgesellschaft GmbH gehen wir heute an, was den Erfolg
von morgen sichert.
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THERMOFONTE

Thermofonte AG
Schandrichstrasse 7
CH-9230 Flawil

www.thermofit.swiss
info@thermofit.swiss

Service-Nummer Schweiz
Tel. +41 (0)71393 8118

Service-Nummer EU
Tel. +49 (0) 7531 62243
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